
 

 
 
 ไวรัสซิกา หรือ ไข้ซิกา เป็นอีกหนึ่งโรคที่มียุงลายเป็น
พาหะ แม้จะยังไร้วัคซีนป้องกัน แต่ผู้ป่วยส่วนใหญ่
สามารถหายได้เองภายใน 7 วัน ที่ต้องระวังคือเด็กทารกที่
หากติดเชื้อแล้วอาจท าให้มีศีรษะเล็กกว่าปกติ 
 
          ถ้าว่ากันถึงภัยจากยุงลายที่เรารู้จักกันดีอย่างไข้เลือดออก

แล้ว ยังมีอีกโรคหนึ่งช่ือ  "ไวรัสซกิา" ที่เราควรรู้จักไว้ เพราะในช่วงปี 
2558 โรคนี้ได้ระบาดหนักในแถบลาตินอเมริกา โดยเฉพาะประเทศ
บราซิลที่การระบาดรุนแรงจนต้องประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน และ
สถานการณ์ยังรุนแรงไม่หยุด ท าให้เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2559 
องค์การอนามัยโลก หรือ WHO ประกาศให้การระบาดของไวรสัซกิา 
เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ  
          ขณะที่ประเทศไทยก็พบผูต้ิดเชื้อ      แม้จะยังไม่ถึงขั้นมีการ
ระบาด แต่กระทรวงสาธารณสุขก็ประกาศให้โรคตดิเช้ือไวรสัซิกาเปน็
หนึ่งในโรคติดต่อที่ต้องแจ้งความ     ดังนั้นไดเ้วลาแล้วท่ีเราควรจะท า

ความรู้จักกับเจ้าเชื้อไวรสัซิกากันแบบจริงจัง แม้จะยังไม่ใช่เรื่องใกล้ตวั 
แต่ก็ไม่ควรละเลยด้วยประการทั้งปวง 

 

 
1. ไวรัสซิกา กลุ่มเสี่ยงคอืใคร 

          กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรสัซิกามากที่สุดคือ กลุ่มสตรี
ต้ังครรภ์ ซึ่งหากติดเชื้อแล้วจะท าให้ทารกในครรภไ์ดร้ับอันตราย
ด้วย คือจะท าให้เด็กมีศีรษะเล็กกว่าปกติ ดังนั้นจึงมีค าเตือนหญิง
ตั้งครรภ์ไมค่วรเดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาดของโลก  
หรือหากเป็นประชากรในประเทศที่มีการระบาดก็ขอให้ชะลอ
การตั้งครรภ์ออกไปก่อน แต่หากหญิงต้ังครรภ์มีอาการไข้ ผ่ืน
ขึ้น ตาแดง ปวดเมื่อยตามตัว ปวดข้อ ต้องรีบพบแพทย์ เพ่ือ
ท าการเจาะเลือดตรวจหาเชื้อ  
          นอกจากนี้ยังมกีลุ่มผู้ป่วยท่ีมีไข้ออกผื่น กลุม่เด็กทารก
ที่มีศีรษะลีบ และผู้ป่วยท่ีมีอาการปลายประสาทอักเสบ ก็ถือ
เป็นกลุ่มเสี่ยงของโรคนี ้
 
ไวรัสซิกา ติดต่อได้อย่างไร 
          ไวรัสซิกาเป็นเชื้อไวรัสที่มยีุงลายเป็นพาหะ ดังนั้นการ
ติดต่อจึงมาจากการถูกยุงที่มีเชื้อกดั นอกจากน้ียังอาจติดต่อได้
ทางเลือด หรือแพร่จากมารดาที่ปว่ยสู่ทารกในครรภ์ อย่างไรก็
ตามในตอนแรกยังไม่มรีายงานว่าพบการแพร่เช้ือจากคนสู่คน 
กระทั่งเมื่อวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2559 ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค
ของสหรัฐอเมริกา ยืนยันว่า พบผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาจากการมี

เพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อที่เดินทางกลับมาจากประเทศที่ไวรัส
ชนิดนี้ระบาด นั่นแสดงว่าโรคนี้สามารถติดต่อกันได้ผ่าน
ทางการมีเพศสัมพันธ์ 
ไวรัสซิกา อาการเป็นอย่างไร 
          องค์การอนามัยโลกระบุวา่ มีผู้ตดิเช้ือราว 1 ใน 4 ที่
จะแสดงอาการออกมาให้เห็นหลังได้รับเชื้อ ซึ่งจะปรากฏ
อาการคล้ายคลึงกับอาการของโรคไข้เลือดออก ได้แก่ มผีื่น
แดงข้ึนตามตัว ไข้ขึ้นสูง เยื่อบุตาอกัเสบ ปวดกล้ามเนื้อและข้อ
ต่อ รู้สึกไม่สบายเนื้อสบายตัว และปวดหัว แต่อาการเหล่านี้
สามารถทุเลาลงภายในเวลา 2-7 วัน หากได้รับการรักษา
อย่างถูกต้องและทันท่วงที ไม่รุนแรงเท่าโรคไข้เลือดออก 
          แต่ถ้าหากปล่อยไว้ อาการอาจจะรุนแรงจนถึงขั้นท า
ให้ระบบการท างานของสมองผิดปกติได้ ทั้งนี้หากเป็นผู้ป่วย
หญิงท่ีก าลังตั้งครรภ์ เช้ือไวรัสดังกล่าวอาจจะท าใหเ้กิดความ
ผิดปกติกับทารกในครรภ์ ซึ่งจะท าให้ทารกมีความผิดปกติที่
ศีรษะ โดยจะมีกะโหลกศีรษะและสมองที่เล็กกว่าปกต ิ 
 

2. ไวรัสซิกา รักษาอย่างไร 
          แม้จะเป็นโรคทีไ่ม่รุนแรง แต่โรคไวรสัซิกา ก็ยังเป็น
โรคที่ยังไม่มีวัคซีนป้องกัน หรือวิธกีารรักษาที่แน่ชัด ท าได้แค่
เพียงรักษาตามอาการเช่นเดียวกับโรคไวรัสอื่น ๆ ท่ีมยีุงลาย
เป็นพาหะ ดังนั้นผู้ป่วยควรพักผ่อนมาก ๆ และดื่มน้ าให้
เพียงพอ ทานยาตามแพทย์สั่ง นอกจากน้ีก็ยังควรระมัดระวัง
ไม่ให้เกิดอาการแทรกซ้อนท่ีไม่พึงประสงค์อื่น ๆ อีกด้วย 
ไวรัสซิกา ป้องกันได้อย่างไร 
          วิธีป้องกันท่ีดีที่สุดของโรคไวรสัซิกา หรือไข้ซิกาก็คือ
พยายามอย่าให้ยุงกัด อีกท้ังยังควรก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุ
ยุงลายให้สิ้นซาก เพ่ือเป็นการตัดวงจรการขยายพันธ์ุและ
ป้องกันโรคที่อาจมากับยุงลายนอกเหนือไวรสัซิกาได้แก่ โรค

http://health.kapook.com/view139846.html
http://news.kapook.com/topics/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2


ไข้เลือดออก โรคไขเ้หลือง โรคไข้เวสต์ไนล์ และโรคชิคุนกุนยา 
นอกจากน้ีถ้าอยากทราบวิธีป้องกันไม่ให้ยุงกัดด้วยวิธีธรรมชาติ
ละก็ลองตามไปอ่านท่ีนีไ่ด้เลย 12 วิธีป้องกันยุงกัดส่งตรงจาก
ธรรมชาติ ปราศจากสารเคม ี  (เข้าไปศึกษาใน  Gogle) 

สถานการณ์ของไวรัสซิกาในต่างประเทศ 
 
          จากรายงานของขององค์การอนามัยโลกพบว่าเช้ือไวรัสซิกา
ได้ระบาดในแถบทวีปอเมริกาใต้อย่างหนักมาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 
2558 โดยเฉพาะในประเทศบราซลิและโคลอมเบีย ซึ่งประเทศ
บราซิลถือเป็นประเทศท่ีมีการระบาดหนักที่สุดจนถึงขั้นต้องประกาศ
ภาวะฉุกเฉิน หลังพบเด็กทารกแรกเกิดติดเชื้อและมคีวามผิดปกติทาง
สมองเกือบ 4 พันราย ส่วนในประเทศโคลอมเบียมีการคาดการณ์ว่า
การระบาดของไวรสัซิกาอาจท าใหม้ีผู้ป่วยถึง 600,000-700,000 คน 
ทางกระทรวงสาธารณสุขโคลอมเบียจึงออกประกาศแนะน าใหส้ตรี
เลื่อนการตั้งครรภ์ออกไป 6-8 เดือนเพื่อหลีกเลี่ยงการตดิเช้ือไวรัส
ดังกล่าว 
          ขณะที่กระทรวงสาธารณสุขของสหรัฐอเมริกา ก็วิตกกังวลกับ
สถานการณ์การระบาดดังกล่าว จงึออกประกาศเตือนให้หญิงท่ี
ตั้งครรภ์และบคุคลทั่วไปเลี่ยงการเดินทางไปยังประเทศท่ีมีการระบาด
ของโรค  
          ต่อมาเมื่อวันที่ 1 กุมภาพนัธ์ 2559 องค์การอนามัยโลก 
หรือ WHO ประกาศให้การระบาดของไวรัสซิกา เป็นภาวะฉุกเฉิน
ด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ โดย แพทย์หญิงมาร์กาเร็ต ชาน 
ผู้อ านวยการองค์การอนามัยโลก ระบุว่า การประกาศครั้งนี้เพื่อท าให้
นานาชาติร่วมมือในการปรับปรุง และส่งเสรมิการตรวจหาผู้ตดิเช้ือ 
อีกทั้งเพื่อให้เกิดการเร่งมือดา้นการพัฒนาวัคซีนและการวินิจฉัยโรคที่
ดีกว่าเดิม แม้ยังไมจ่ าเป็นต้องออกข้อจ ากัดด้านการค้าและการ
เดินทาง 

          ทั้งนี้ องค์การอนามัยโลก ระบุด้วยว่า การประกาศภาวะฉุกเฉิน
ครั้งนี้สมเหตสุมผลแล้ว จากเหตผุลทั้งความเร็วของการระบาดของเชื้อ
ไวรัสทีม่ียุงลายเป็นพาหะชนิดนี้ และข้อสงสยัที่ว่า มันอาจมีความ
เชื่อมโยงกับการเพิม่จ านวนข้ึนอยา่งมากของเด็กทารกท่ีเกิดมาพร้อม
ภาวะศีรษะเล็กในพ้ืนท่ีที่ไวรัสนี้แพร่กระจาย ซึ่งการประกาศ
สถานการณ์ฉุกเฉินดา้นสาธารณสขุระหว่างประเทศ เป็นไปตาม
ค าแนะน าของเหล่าคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญอิสระขององค์การอนามัย
โลก 
          ส าหรับประเทศท่ีมีการระบาดของไวรัสซิกาตามรายงานของ
ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค หรือ CDC (Centers for Disease 
Control and Prevention) ประเทศสหรัฐอเมริกา (ข้อมลู ณ วันที ่26 
พฤษภาคม 2559) มีทั้งหมด 48 ประเทศ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในทวีป
อเมริกา ทั้งอเมริกาเหนือ อเมริกากัน อเมริกาใต ้

1. สถานการณ์ของไวรัสซิกาในประเทศไทย 
     ถ้าได้ตดิตามข่าวคงพอทราบว่า เมื่อวันท่ี 19 มกราคม2559 
กองควบคุมโรคของไตห้วัน ได้ออกมาประกาศว่าพบผู้ป่วยติด
เชื้อไวรัสซิกา 1 ราย เป็นชายไทยที่เดินทางเข้าไปท างานใน
ไต้หวันผ่านทางสนามบินนานาชาติเถาหยวนเมื่อวันที่ 10 
มกราคม 2559 โดยได้รับการยืนยนัว่าติดเช้ือไวรัสซิกาหลังจาก
เจ้าหน้าท่ีสนามบินพบว่าชายดังกล่าวมีไขสู้งผดิปกติจึงน าตัวไป
ตรวจเลือดเพื่อวินิจฉัยอยา่งละเอยีด ส่วนผูร้่วมเดินทางมา
ด้วยกันอีก 2 คน เมื่อตรวจแล้วก็ไม่พบเช้ือดังกล่าวแต่อย่างใด 
          ในส่วนของประเทศไทยเอง กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ระบุว่า จริง ๆ  แล้วไวรัสซิกาสามารถพบได้ใน
ทุกภาคของประเทศไทย โดยพบรอยโรคมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2506  
แต่มาพบผู้ป่วยรายแรกเมื่อปี พ.ศ. 2555 และตั้งแต่นั้นมาก็
พบผู้ป่วยเฉลี่ยปีละ 2-5 ราย ซ่ึงผู้ป่วยทุกรายหายได้เอง และ
ยังไม่เคยมีรายงานการติดเชื้อไวรัสซิกาในหญิงต้ังครรภ์ จนท า

ให้เด็กเกิดความพิการ 
          จากนั้นเมื่อวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2559 กรมควบคมุโรค
แถลงว่าพบผู้ป่วยชาย 1 ราย แตเ่ข้ารับการรักษาจนหายดีแล้ว 
อย่างไรก็ตามแม้จะยังไม่พบการระบาดในประเทศไทย แต่
กระทรวงสาธารณสุขก็ได้ออกประกาศจัดให ้"โรคติดเชื้อไวรัส
ซิกา" เป็นหนึ่งในโรคติดต่อที่ต้องแจ้งความ  
          ต่อมาเมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2559 ได้พบผู้ป่วยไวรัส
ซิกาท่ี ต.เชียงดา อ.สร้างคอม จ.อุดรธานี หลังเดินทางกลับมา
จากไต้หวัน 
          ทั้งนี้ กระทรวงสาธารณสขุได้ขอให้ประชาชนอย่าตื่น
ตระหนก เพราะถือเป็นสถานการณ์ปกติ โดยทั่วไปแล้วผู้ป่วย
ไวรัสซิกาสามารถหายได้เองใน 7 วัน ส่วนท่ีเกิดการระบาดจน
องค์การอนามัยโลกออกมาประกาศว่าเป็นภาวะฉุกเฉิน เพราะ
เด็กท่ีคลอดออกมามีความพิการทางสมอง จึงต้องออกประกาศ
ดังกล่าว โดยก าชับให้มีการดูแลหญิงตั้งครรภ์เป็นพิเศษแล้ว 
          นอกจากน้ียังไม่ต้องกังวลว่าโรคนี้จะมาในลักษณะข้าม
ประเทศ หรือ Case Import เพราะในประเทศก็พบเจอได้ 
เพียงแต่ควบคุมได ้  
          ได้รู้จักกันมากขึ้นแล้วกับโรคไวรัสซิกา คราวนี้ก็อยู่ที่
ตัวของเราเองนี่ล่ะค่ะที่จะต้องดูแลรักษาสุขภาพของตัวเอง
ให้ดี ยิ่งถ้าหากใครที่ต้องเดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาด
ก็ควรใส่ใจสุขภาพให้มาก ไม่อยากเจ็บป่วยทีหลังก็อย่าชะล่า
ใจนะคะ 
 

ด้วยความปรารถนาดีและห่วงใย 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกุ่ม 

อ.เมือง จ.เพชรบุรี 
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