
วัยรุ่นกับการมีเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิด 

 
    

          วัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น
โดยเฉพาะเรื่องเพศ การหาทางออกท่ีดีจากการ
หมกหมุนเรื่องเพศ เช่นการออกก าลังกาย การเล่น
กีฬา การอ่านหนังสือ การร้องเพลง หรือกิจกรรม
อ่ืนๆ ที่เหมาะสม ที่สามารถหันเหหารหมกหมุน
เรื่องเพศ เป็นสิ่งที่ดีที่สุด แต่การป้องกันเมื่อ
จ าเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ต้องให้วัยรุ่น
ทราบเพ่ือเป็นการป้องกันการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ์ ตลอดจนป้องกันภาวะการตั้งครรภ์ใน
วัยมี่ไม่สมควรหรือในสภาพที่ไม่พร้อม การป้องกัน
การตั้งครรภ์หรือคุมก าเนิดมีหลายวิธีความแตกต่าง
กัน เช่น  
  
 
 

-การใช้ห่วงก าเนิด ป้องการตั้งครรภ์ได้ประมาณ
98%  

 -
  

การรับประทานยาคุมก าเนิด ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ประมาณ 95%  

-  การฉีดยาคุมก าเนิด ป้องกันการตั้งครรภ์ได้
ประมาณ 99%  

-  การใช้หมวกครอบปากมดลูก ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ได้ประมาณ 80%  

-  การใช้ยาฝังคุมก าเนิดได้ผิวหนังบริเวณต้นแขน 
ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ประมาณ 99%  

-  การใช้ถุงยางอนามัยในผู้ชาย ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ได้ประมาณ 86%  

-  การใช้ยาฆ่าสเปริม์ฉีดล้าง ป้องกันการตั้งครรภ์
ได้ประมาณ 74%  

-  
การหลั่งภายนอกช่องคลอด ป้องกันการตั้งครรภ์
ได้ประมาณ 60-80%  

-  
การนับวันที่ไข่ตกเพ่ือนับระยะปลอดภัย ป้องกัน
การตั้งครรภ์ได้ประมาณ 70-75%  
 

 

       จากข้อมูลประสิทธิภาพในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์วิธีต่างๆ ก็ไม่ได้ป้องกันได้ 100% ดังนั้นการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเป็นสิ่งที่ไม่สมควร เพราะไม่พร้อม
ทั้งวุฒิภาวะและฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม จึงไม่ควรมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร และเป็นสิ่งที่ควรยกเว้น
หรือไม่ควรทดลองปฏิบัติค ากล่าวที่ว่า อดข้าวจนถึง
คาดชีวาวายแต่ไม่ตายเพราะอดเสน่หาเพราะ
เพศสัมพันธ์ไม่ได้เป็นสิ่งส าคัญที่สุดในวัยดังกล่าวแต่

การเล่าเรียนเขียนอ่านซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นและท าให้เป็น
รากฐานทางอาชีพที่ดีในอนาคต  

 

            การคุมก าเนิดที่สามารถหาได้ง่ายๆ และช่วย
ป้องกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ที่ดีที่สุด คือการใช้
ถุงยางคุมก าเนิดในฝ่ายชาย โดยจะป้องกันการติดเชื้อ
ทางเพศสัมพันธ์ เช่นหนองใน ซิฟิลิส และเอดส์ ซึ่งเป็น
อันตรายถึงชีวิตได้ แต่การใช้ถุงยางต้องไม่ใช่สารหล่อ
ลื่นอ่ืนๆ ที่มีผลท าให้ถุงยางเสื่อม เช่น โลชั่น ครีมบ ารุง
ผิว น้ ามัน หากจ าเป็นต้องใช้สารหลอลื่นต้องใช้เจลห
ล่อลื่นที่ไม่มีผลต่อถุงยาง  
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        นอกจากนั้นการสวมใส่ถุงยางที่ถูกวิธีเป็นสิ่งที่
จ าเป็นซึ่งมีอธิบายในกล่องถุงยางอยู่แล้ว และเม่ือเสร็จ
กิจหรือฝ่ายชายหลั่งแล้วควรดึงอวัยวะเพศออกมาใน
ขณะที่แข็งตัวตัวอยู่ เพ่ือหลีกเลี่ยงการรั่วไหล และบาง
กรณีอาจต้องสวมถุงยาง 2 ชั้น ในกรณีที่จ าเป็น แต่
ประสิทธิภาพการป้องกันการตั้งครรภ์อาจไม่ถึง 100% 
เพราะสาเหตุข้างต้น แต่ก็เป็นการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์
ที่ดี ดังจะมีค าสอนในหมู่ภรรยาที่มักจะกล่าวกับสามีว่า 
“จะเที่ยวต้องหัดป้องกัน อย่าน าเชื้อโรคมาแพร่ให้เมีย” 
ซึ่งเป็นค าสอนที่ดีในภาวะปัจจุบันที่โรคเอดส์หากติด
มาแล้วถึงตายได้ และท าให้ลูกเมียเดือดร้อน  

 
สาเหตุของการตั้งท้องไม่พร้อมในวัยรุ่นไทย 

เนื่องจากขาดความรู้เรื่องเพศศึกษาและเรื่องการ
คุมก าเนิดที่ถูกวิธี มีความเข้าใจผิดๆ เกี่ยวกับการรว่ม
เพศที่คิดว่า "ครั้งเดียวคงไม่ท้อง" ไม่สวมถุงยางอนามัย 
เพราะรู้สึกว่าขัดขวางความรู้สึกทางเพศ คิดว่าการมี
เพศสัมพันธ์กับคู่รักปลอดภัย โดยไม่ป้องกัน นอกจาก
ปัญหาการตั้งท้องไม่พร้อมแล้ว ยังส่งผลถึงการท าแท้ง 
รวมถึงการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อย่างเช่น
โรคเอดส์ ที่ขณะนี้ตัวเลขวัยรุ่นไทยติด "โรคร้าย" นี้เพ่ิม
สูงขึ้นอย่างน่าใจหาย 

             
ประมาณร้อยละ  85 ของผู้หญิงที่ยังมี

เพศสัมพันธ์อยู่และไม่ต้องการใช้วิธีการคุมก าเนิดใดๆ 
จะท้องภายในหนึ่งปี ผู้หญิงสามารถตั้งท้องได้ใน
ระหว่างที่ให้นมลูก หรือหลังจากคลอดลูกได้เพียง 10 
วันและแม้กระทั่งในระหว่างที่มีเมนส์อยู่ การหลั่งข้าง
นอกและการงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์เป็นช่วงๆ ไมได้
ช่วยป้องกันท้องหรือป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ข้างล่างนี้คือรูปแบบการคุมก าเนิดที่คุณอาจเลือกใช้ 
คุณสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้โดย: 

1.งดเว้นการมีเพศสัมพันธ์โดยเด็ดขาด 
2.ใช้วิธีคุมก าเนิดแบบต่างๆ 

 
 
ถ้าคุณยังมีเพศสัมพันธ์อยู่และไม่ต้องการตั้งท้องควร
คุมก าเนิดเสมอ 
 

    

 
 

 
 
 

ด้วยรักและปรารถนาดีจาก... 
อบต.บ้านกุ่ม 

อ.เมือง จ.เพชรบุรี 
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